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Neurodivergencia:
Mitos, Realidades y Abordaje
Comprende la neurodivergencia desde el respeto, distingue mito de realidad y conoce un abordaje
integral basado en evidencia.

DIRIGIDO A
Profesionales de la salud y
salud mental, docentes y equipos
educativos, y familias

MODALIDAD
Grabado · Acceso bajo demanda
· 6 módulos en video

DOCENTE
Ps. Beatriz Esquivel · Especialista
en Educación Especial

6 módulos · ~4 horas totales  |  Disponible bajo demanda  |  Acceso gratuito

Sobre la Docente

BE Ps. Beatriz Esquivel
Psicóloga · Fundadora y Directora de la Academia Psicoinfantóloga

� Magíster en Intervención Socio-Jurídica
� Especialista en Salud Mental Infantojuvenil
� Especialista en Educación Especial con población neurodivergente y estudiantes con NEE
� Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo Infantil
� 6 años de experiencia clínica y psicoeducativa
� Fundadora del Centro Terapéutico Psicoinfantóloga y de la Academia Digital

academia@psicoinfantologa.com · +56 9 8327 5429

UNA IDEA PARA EMPEZAR
Ser diferente no es estar enfermo. La neurodivergencia es una forma distinta de procesar el mundo, con
fortalezas y desafíos. Nuestro trabajo no es “normalizar” a nadie, sino adaptar entornos, no personas.
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Cómo Funciona Este Taller Grabado

Este taller está diseñado en formato grabado para que avances a tu propio ritmo. Incluye 6 módulos en video
(aproximadamente 4 horas en total), más material descargable y cuestionarios cortos con retroalimentación al
final de cada módulo. Puedes pausar, repasar y descargar el material las veces que necesites.

6 módulos en video
Cada uno enfocado en un eje específico, de 15 a 35
minutos.

Material descargable
1 PDF de apoyo por módulo, con cuadros y guías
prácticas.

Cuestionarios con retroalimentación
Al final de cada módulo, con explicación de cada
respuesta.

Enfoque neuroafirmativo
Del trastorno a la diversidad: respeto y evidencia.

Estructura del Taller

01 Neurodivergencia: definición y alcance
Qué es, el cambio del 'trastorno' a la 'diversidad' y su alcance en cifras.

~25 min

02 TEA, TDAH y DEA: claves diagnósticas
Claves de cada condición, espectros, perfiles individuales y comorbilidad.

~35 min

03 Mitos que dañan y realidades que empoderan
Cuatro mitos frecuentes, el daño que producen y la realidad basada en evidencia.

~30 min

04 Abordaje integral: más allá del diagnóstico
Seis pilares: evaluación, interdisciplina, contexto, fortalezas, persona y seguimiento.

~35 min

05 Detección temprana, derivación y buenas prácticas
Señales por condición, cómo derivar y las cuatro prácticas a evitar.

~25 min

06 Resumen, recursos y próximos pasos
Cierre y presentación del Diplomado en Abordaje Integral de la Neurodivergencia.

~15 min

RECUERDA
Detectar no es diagnosticar. Ante una sospecha, derivamos a evaluación formal. Y nunca usamos el
diagnóstico como excusa ni patologizamos la diferencia.
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