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Educar la Sexualidad de
NNA con Discapacidad
La sexualidad es un derecho de todas las personas. Aprende a educar con enfoque de derechos,
estrategias adaptadas y prevención del abuso.

DIRIGIDO A
Docentes, educadores
diferenciales, equipos PIE,
profesionales y familias

MODALIDAD
Grabado · Acceso bajo demanda
· 6 módulos en video

DOCENTE
Ps. Beatriz Esquivel · Especialista
en Educación Especial

6 módulos · ~4 horas totales  |  Disponible bajo demanda  |  $12.000 CLP / USD $15.00

Sobre la Docente

BE Ps. Beatriz Esquivel
Psicóloga · Fundadora y Directora de la Academia Psicoinfantóloga

� Especialista en Educación Especial con población neurodivergente y estudiantes con NEE
� Especialista en Salud Mental Infantojuvenil
� Magíster en Intervención Socio-Jurídica
� Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo Infantil
� 6 años de experiencia clínica y psicoeducativa
� Fundadora del Centro Terapéutico Psicoinfantóloga y de la Academia Digital

academia@psicoinfantologa.com · +56 9 8327 5429

UNA IDEA PARA EMPEZAR
La educación sexual no incita: protege. Es uno de los factores protectores más potentes frente al abuso.
Educar es proteger.
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Cómo Funciona Este Taller Grabado

Este taller está diseñado en formato grabado para que avances a tu propio ritmo. Incluye 6 módulos en video
(aproximadamente 4 horas en total), más material descargable y cuestionarios cortos con retroalimentación al
final de cada módulo. Puedes pausar, repasar y descargar el material las veces que necesites.

6 módulos en video
Cada uno enfocado en un eje específico, de 15 a 35
minutos.

Material descargable
1 PDF de apoyo por módulo, con cuadros de estrategias
y señales.

Cuestionarios con retroalimentación
Al final de cada módulo, con explicación de cada
respuesta.

Enfoque protector
Derechos, estrategias adaptadas y prevención del
abuso.

Estructura del Taller

01 Sexualidad y discapacidad: derribando tabúes
La sexualidad como derecho, las barreras frecuentes y cuatro mitos a desmontar.

~25 min

02 Marco de derechos y normativa
Los cinco derechos sexuales y el respaldo normativo nacional e internacional.

~25 min

03 Desarrollo sexual según el tipo de discapacidad
Claves para discapacidad intelectual, sensorial, física, TEA y múltiple.

~35 min

04 Estrategias para educar en sexualidad
Seis estrategias adaptadas: límites corporales, nombres correctos, pedir ayuda.

~35 min

05 Prevención de abuso sexual y lo que NO debes hacer
Señales de alerta, cómo actuar ante una sospecha y cuatro errores a evitar.

~30 min

06 Resumen, recursos y próximos pasos
Cierre y presentación del Curso Certificado en el ámbito escolar.

~15 min

RECUERDA
Las personas con discapacidad tienen mayor riesgo de abuso sexual. Conocer el cuerpo, nombrar sus partes,
distinguir toques y saber pedir ayuda son, a la vez, educación y protección.
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