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Acoso Escolar:
Detección, Protocolo y Apoyo
El acoso escolar no es “cosa de niños” ni una etapa que se pasa sola. Detrás de cada caso hay alguien
que sufre en silencio. Aprende a detectarlo, intervenir con método y acompañar a quienes lo viven.

DIRIGIDO A
Docentes y directivos, equipos
de convivencia, orientadores y
psicólogos, y familias

MODALIDAD
Grabado · Acceso bajo demanda
· 6 módulos en video

DOCENTE
Ps. Beatriz Esquivel ·
Especialista en Salud Mental
Infantojuvenil

6 módulos · ~4 horas totales  |  Disponible bajo demanda  |  $12.000 CLP / USD $15.00

Sobre la Docente

BE Ps. Beatriz Esquivel
Psicóloga · Fundadora y Directora de la Academia Psicoinfantóloga

� Especialista en Salud Mental Infantojuvenil
� Magíster en Intervención Socio-Jurídica
� Especialista en Educación Especial con población neurodivergente y estudiantes con NEE
� Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo Infantil
� 6 años de experiencia clínica y psicoeducativa
� Fundadora del Centro Terapéutico Psicoinfantóloga y de la Academia Digital

academia@psicoinfantologa.com · +56 9 8327 5429

UNA IDEA PARA EMPEZAR
Frente al acoso, no esperar y no minimizar son las dos decisiones que más protegen. Un adulto que escucha
sin juzgar y actúa a tiempo puede cambiar la historia de un niño, niña o adolescente.
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Cómo Funciona Este Taller Grabado

Este taller está diseñado en formato grabado para que avances a tu propio ritmo. Incluye 6 módulos en video
(aproximadamente 4 horas en total), más material descargable y cuestionarios cortos con retroalimentación al
final de cada módulo. Puedes pausar, repasar y descargar el material las veces que necesites.

6 módulos en video
Cada uno enfocado en un eje específico, de 20 a 35
minutos.

Material descargable
1 PDF de apoyo por módulo, con tablas de señales y
pautas.

Cuestionarios con retroalimentación
Al final de cada módulo, con explicación de cada
respuesta.

Enfoque protector y legal
Protocolo paso a paso y marco normativo chileno
vigente.

Estructura del Taller

01 ¿Qué es el acoso escolar?
Definición de Olweus, conflicto vs. acoso y los tipos.

~25 min

02 Roles: víctima, agresor/a y testigos
Perfiles, consecuencias y el testigo como factor protector.

~30 min

03 Señales de alerta según tipo de acoso
Indicadores presenciales y digitales que debemos saber leer.

~30 min

04 Protocolo de intervención escolar
Los 5 pasos y el marco legal vigente (Ley 20.536 y Ley 21.809).

~35 min

05 Apoyo psicológico a víctimas y familias
Restaurar la seguridad, comunicación terapéutica y reintegración.

~25 min

06 Prevención, cultura escolar inclusiva y cierre
Seis ejes de prevención y próximos pasos formativos.

~20 min

RECUERDA
El acoso escolar se puede detectar, intervenir y prevenir. Las víctimas hablan más con su conducta que con
sus palabras: aprender a leer esas señales nos permite llegar a tiempo.
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