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(]3> 10libros imprescindibles sobre neurodesarrollo

Nuestra seleccion para seguir aprendiendo y profundizando en la infancia

Entender como se desarrolla el cerebro infantil cambia la forma en que acompafiamos a nifos y nifas: nos ayuda a responder
con mds calma, empatia y sentido. Reunimos diez lecturas —de neurociencia, emociones, apego y educacién— que combinan
rigor y aplicacién préctica, Gtiles tanto para familias como para educadores.

El cerebro del nifio NEUROCIENCIA BASE
Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson

El punto de partida ideal: 12 estrategias para entender el cerebro en desarrollo y transformar rabietas y conflictos en
oportunidades de conexion y aprendizaje.

El cerebro del nifio explicado a los padres CRIANZA - 0-6
Alvaro Bilbao

Neurociencia accesible y llena de herramientas prdcticas para acompanar el desarrollo intelectual y emocional en los primeros
anos, escrita por un neuropsicoélogo.

El cerebro afirmativo del nifio RESILIENCIA
Daniel J. Siegel y Tina Payne Bryson

Coémo cultivar autonomia, resiliencia y equilibrio interior a través de un "si” incondicional al vinculo, sin renunciar a los limites
que los nifos necesitan.

Educar las emociones EMOCIONES
Amanda Céspedes - neuropsiquiatra infantil (Chile)

Un referente chileno imprescindible: claves para padres y educadores sobre como contener, guiar y formar emocionalmente a
nifos y nifas desde una mirada empatica.

Educacién emocional y apego APEGO
Rafael Guerrero

Por qué el vinculo seguro es la base del bienestar y de la regulacién emocional, con pautas concretas para construirlo en el dia
adia.
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Neuroeducacién. Solo se puede aprender aquello que se ama NEUROEDUCACION
Francisco Mora

Un clasico que muestra por qué emocion y aprendizaje son inseparables, y como la curiosidad enciende la atencién y la
memoria en la infancia.

Las leyes naturales del nifio APRENDIZAJE
Céline Alvarez

eo

Una propuesta que invita a respetar los ritmos y la plasticidad del cerebro infantil para favorecer un aprendizaje pleno y con
sentido.

La familia, la primera escuela de las emociones FAMILIA
Mar Romera

Educacion emocional préctica desde el hogar: como la familia ensefia a sentir, nombrar y gestionar las emociones antes que
ninguna otra escuela.

Disciplina positiva LiMITES
Jane Nelsen

Un enfoque para poner limites con firmeza y carifio a la vez, fomentando el autocontrol, la responsabilidad y la autonomia sin
castigos.

Neurociencia para educadores EDUCACION
David Bueno

Traduce la ciencia del cerebro a la practica educativa cotidiana, con ideas claras para quienes ensefian y acompanan
procesos de aprendizaje.

é¢Necesitas acompafnamiento profesional?

En el Centro Terapéutico Psicoinfantologa realizamos evaluacion y terapia infantil, presencial en Santiago y online. Agenda o
conoce mds en psicoinfantologa.com
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